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Bijlage 1: Limesurvey   
 
Behorend bij artikel “Dokter, de nachten zijn vreselijk” - Medicatie bij nachtelijke onrust 
bij mensen met dementie – Tijdschrift voor Ouderengeneeskunde 1-2024 
 
 
Achtergrond  

1. Wat is uw functie binnen de ouderengeneeskunde?  
● Aios ouderengeneeskunde 
● Opleider specialist ouderengeneeskunde 

  
2. Wat is uw leeftijd? 
● 20-29 jaar  
● 30-39 jaar 
● 40-49 jaar 
● 50-59 jaar 
● Ouder dan 60 jaar 

 
3. Hoe lang werkt u al als arts in de ouderengeneeskunde 
● 0-5 jaar 
● 6-10 jaar 
● 11-15 jaar 
● 16-20 jaar 
● Langer dan 20 jaar 

 

Medicamenteuze behandeling bij nachtelijke onrust 
  
1.  Schrijft u medicatie voor tegen nachtelijke onrust bij dementie? 

● Nee. Ik schrijf nooit medicatie voor tegen nachtelijke onrust. -> ga door naar vraag 2 
● Ja. -> ga door naar vraag 3 

 
2. Indien u geen medicatie voorschrijft tegen nachtelijke onrust bij dementie. Wat is uw  
    onderliggende beweegreden:  

● Verwacht geen effectief resultaat 
● Bijwerkingenprofiel 
● Overig: namelijk … 

 
Indien vraag 2 beantwoord is, dan door naar vraag 6.  
 
3. Welke medicatie schrijft u in het algemeen/het meest voor tegen nachtelijke onrust bij  
   dementie? Geef aub uw 1e en 2e keus aan 
 
  
 Antwoordcategorieën 1e keus 2e keus 

 
 ● Melatonine  

● Trazodon 
● Benzodiazepine 
● Andere eerste 

keuze, namelijk:  
● Andere tweede 

keuze, namelijk: 
 

 
 
 
 
 

 
 



P a g i n a  2 | 2 
 

 
4.  Waarop baseert u uw 1e keus tegen nachtelijke onrust bij dementie?  Uw mag meerdere  
     keuzen aanvinken. 

● Eerdere ervaring 
● Bijwerkingenprofiel 
● Verwacht positief effect 
● Advies vanuit eigen formularium van de instelling 
● Vanuit een richtlijn, namelijk…(naam richtlijn) 
● Overig: namelijk… 
 
Eventueel nadere toelichting… 

 
5. Waarop baseert u uw 2e keus tegen nachtelijke onrust bij dementie?  Uw mag meerdere  
    keuzen aanvinken. 

● Eerdere ervaring 
● Bijwerkingenprofiel 
● Verwacht positief effect 
● Advies vanuit eigen formularium van de instelling 
● Vanuit een richtlijn, namelijk… (naam richtlijn) 
● Overig: namelijk… 

 
Eventueel nadere toelichting… 

 
6. Heeft uw instelling een formularium waarin advies staat betreffende nachtelijke onrust bij 

dementie?  
● Ja, ga naar vraag 7 
● Nee 

 
7. Welke medicatie wordt geadviseerd in dit formularium.  

● Namelijk… 
 
 
U bent nu aangekomen bij het einde van deze vragenlijst. Bedankt voor het invullen.  
 
 
 
 


