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Supplementair bestand 1 - Focusgroep handleiding

Doelen

Zijn huisartsen in hun praktijk bezig met duurzaamheid?
Wat stimuleert hen om duurzaam te werken?

Wat remt hen om duurzaam te werken?

Welke factoren kunnen bijdragen aan een duurzame
praktijkvoering?

o0 Op welke factoren hebben de huisartsen invioed?

o Op welke factoren hebben de huisartsen geen invioed?

Tijd

Vragen

17:05-17:20
15 min

Voorstellen (Nivel), uitleg (opname, anonieme uitwerking,
spelregels)

Voorstellen (deelnemers, motivatie voor deelname)

17:20 - 17:25
5 min

Uitleg project

Polls

17:25 — 17:50
25 min

Duurzame zorg in de huisartspraktijk

e Waar denkt u aan bij duurzame zorg in het algemeen?

e Wat is duurzaamheid in de huisartspraktijk voor u?

e Op welke manieren draagt u in uw praktijk bij aan
duurzaamheid?

e Op welke manieren dragen anderen in uw praktijk bij aan
duurzaamheid? (teruggrijpen op poll voorbeelden van dagelijkse
activiteiten).

e Hoe belangrijk vindt u duurzame praktijkvoering ten opzichte van
andere belangrijke thema'’s in de huisartspraktijk? (teruggrijpen
op poll prioriteit / bijvangst).

e Maakt u in patiéntencontacten wel eens keuzes waarvan u weet
dat ze niet goed zijn voor het klimaat? Zo ja, hoe komt dat?
(Prompts: omdat de patiént hierop aandringt; omdat de
richtlijnen dit voorschrijven; omdat ik andere dingen belangrijker
vind).

17:50 — 18:15
25 min

Stimulerende en remmende factoren voor duurzame
praktijkvoering

e Wat stimuleert u om duurzaam te werken?

e Binnen de eigen organisatie / buiten de eigen organisatie?

¢ In hoeverre merkt u aandacht voor verduurzaming van uw werk
vanuit:

a) uw directe collega’s?

b) uw beroepsgroep?

C) uw patiénten?

d) de samenleving?
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e Werkt u wel eens minder duurzaam dan u zou willen? Zo ja, hoe
komt dat?

e Welke factoren binnen uw praktijk bemoeilijken een duurzame
praktijkvoering? Prompt: contracten met leveranciers; collega’s
vinden het niet belangrijk genoeg, patiénten vinden het niet
belangrijk genoeg.

e Welke factoren buiten uw praktijk bemoeilijken een duurzame
praktijkvoering? Prompt: prioriteit van onderwerp in
beroepsgroep, regelgeving, beloning/zorgverzekeraars

e Wat is nodig voor duurzaamheid in de spreekkamer/
patiéntcontacten? Waar ontbreekt het aan? Wat kan anderen
stimuleren duurzamer te werken?

18:15-18:30
15 min

Afsluiten

e Samenvatten/conclusies geven (5 min.).

e Zijn er nog aanvullingen?

e Mocht u later nog belangrijke punten hebben die we gemist
hebben gedurende deze focusgroep dan kunt u altijd mailen.

e U krijgt een verslag van de focusgroep toegestuurd.

e Zijn er nog vragen/opmerkingen?

e Bedanken




