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Paper Verenso - algemeen overleg Langer Thuis

Geachte leden van de vaste commissie voor Volksgezondheid, Welzijn en Sport,

Vanuit Verenso, de vereniging van specialisten ouderengeneeskunde, willen wij graag onze inbreng
geven met betrekking tot het algemeen overleg op 11 november aanstaande. Het gaat hierbij
specifiek om het onderwerp Langer Thuis.

Specialisten ouderengeneeskunde in de eerste lijn tasten vaak in het duister
naar contract zorgverzekeraars

Het aantal kwetsbare ouderen in Nederland blijft de komende jaren fors toenemen. Een deel van
de opleidingsplaatsen dat nodig is om aan de zorgvraag te voldoen, blijft echter onvervuld. Voor de
zorg voor kwetsbare ouderen thuis is het essentieel dat de inzet en expertise van de specialist
ouderengeneeskunde beschikbaar is in de eerste lijn/voor de huisartsenzorg. InEen en de
Landelijke Huisartsen Vereniging onderschrijven daarom deze oproep van Verenso om de
beschikbaarheid van de specialist ouderengeneeskunde in de eerste lijn te stimuleren en
knelpunten in financiering en randvoorwaarden weg te nemen. Het groeiend aantal eisen van

verzekeraars zet echter een rem op het aanbod van specialisten ouderengeneeskunde in de eerste
lijn.

Samenwerkingsverbanden

Het verkrijgen van een contract met zorgverzekeraars blijkt voor specialisten ouderengeneeskunde
in de praktijk veel lastiger te zijn dan voor huisartsen. Het gaat dan bijvoorbeeld om de
verplichting om rechtspersoonlijkheid te hebben waar huisartsen als maatschap kunnen
samenwerken. Of als het gaat om de vereiste om verbonden te zijn aan een instelling met verblijf.
Nieuwe initiatieven stranden hierdoor. Terwijl juist extramurale samenwerkingsverbanden in de
regio oplossingen kunnen bieden, daar waar instellingen hun aandacht nodig hebben voor
intramurale zorg, zoals weer tijdens de tweede coronagolf is gebleken. Verenso zou graag de eisen
voor samenwerkingsverbanden van specialisten ouderengeneeskunde meer gelijktrekken met
huisartsen, zodat hun expertise op meer plekken kan worden ingezet.
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Vraag

Hoe kunt u ervoor zorgen dat meer specialisten ouderengeneeskunde ook in extramurale
samenwerkingsverbanden in de eerste lijn aan de slag kunnen waar de regio erom vraagt?

Kwaliteit

Een specialist ouderengeneeskunde die meer dan 25 jaar kwetsbare patiénten in instellingen
behandelt en in de thuissituatie optreedt als medebehandelaar naast de huisarts, wordt door een
verzekeraar gevraagd om de kaderopleiding Eerstelijns Ouderengeneeskunde te doen. Of dit ten
goede komt aan de kwaliteit van zorg wordt verder niet besproken. Wel wordt geadviseerd om via
een omweg een arts met de genoemde opleiding op papier aan het samenwerkingsverband te
verbinden. Specialisten ouderengeneeskunde kunnen zich sinds een aantal jaren via deze
kaderopleiding verder specialiseren, na afronding van de reguliere opleiding voor de
ouderengeneeskunde. Met deze aantallen zullen we het echter niet voor elkaar gaan krijgen om
voldoende specialisten ouderengeneeskunde voor de eerste lijn te krijgen. Bovendien is dit geen
wettelijke vereiste om in de eerste lijn te mogen werken.

Vraag

Hoe kunt u ervoor zorgen dat verzekeraars zich houden aan de wettelijke vereisten rondom het
vak van specialist ouderengeneeskunde en daar zelf geen extra vereisten aan toevoegen?

Afwachten

In de quickscan GZSP vroeg de Nederlandse Zorgautoriteit in haar aanbevelingen om met elkaar in
gesprek te gaan en samen op zoek te gaan naar oplossingen. Op landelijk niveau wordt wel met
Zorgverzekeraars Nederland gesproken, maar lokaal leidt dit zelden tot oplossingen. Veel
verzekeraars geven aan af te willen wachten wat er gaat gebeuren, voordat ze zich committeren
aan nieuwe initiatieven en afspraken over ruimere omzetplafonds. Terwijl in meerdere regio’s het
water aan de lippen staat.

Vraag

Hoe kunt u de noodzaak tot een constructieve dialoog tussen zorgaanbieders en verzekeraars
stimuleren zodat uitbreiding van het aanbod van specialisten ouderengeneeskunde op korte termijn
realiteit wordt?
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Over Verenso

Wij zijn de vereniging van specialisten ouderengeneeskunde. Als leden van Verenso staan wij voor
de best passende medische zorg voor kwetsbare ouderen en pati€nten met een complexe
zorgvraag, ongeacht waar zij verblijven. Samen zetten wij ons in voor een hoogwaardige kwaliteit
van ons medisch handelen en een optimale positie van de specialist ouderengeneeskunde binnen
de gezondheidszorg.
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